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EDITORIAL

Chez confréres, chers amis,

Nous avons pris l'initiative de nous unir (’Association Nationale de Coordination des Réseaux Diabétes, I'Union Nationale des
Réseaux de Santé, I'Association Francaise des Diabétiques, I'Union Sports et Diabéte, le Diabéte Education de Langue
Francaise et I'’Association des éducateurs médico-sportifs) pour organiser un rendez-vous annuel national dédié a I'Activité
Physique et la Santé : le Colloque Activité Physique ou Sportive Adaptée dans le Parcours de Soins (CAPAS).

En effet nos associations, représentant 280 000 usagers, 51 000 professionnels de santé, 700 réseaux de santé et 125
associations, sont déja engagées dans la promotion de I'Activité Physique Adaptée et convaincues que ce colloque sera le lieu
de partage des initiatives et expériences permettant de découvrir I'influence que peuvent avoir I'environnement et les nouvelles
technologies pour favoriser la pratique de l'activité physique et améliorer ainsi la qualité de vie des milliers de personnes en
France atteintes de maladies chroniques ou de cancers.

Pour sa premiére édition, nous avons souhaité vous faire découvrir que la collaboration nécessaire des acteurs de la santé, du
sport et du champ associatif améliore I'offre d'activité physique dans le parcours de santé des patients.

Nous vous souhaitons un excellent colloque.
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Programme du vendredi 12 novembre 2010

9h00 - 9h30 — Amphi Farabeuf

Bienvenue : Michel VARROUD-VIAL, Président de I'Ancred et de 'UNRSanté
Allocution d'ouverture : Stéphane DIAGANA, Ambassadeur du Programme National Nutrition Santé
Présentation du programme : Georges STRAUCH, Président de I'USD, Coordonnateur du Comité du programme

09h30 - 11h00 - Session Pléniere
1, Amphi Farabeuf

11h30 - 12h30 — Session pléniére
2, Amphi Farabeuf

14h00 - 15h30

ATELIERS PARALLELES - lere
session

L’offre d’APA des acteurs de la
santé et du sport : partage
d’expériences

Relations des pratiques d’activité physique avec I’environnement géographique, sociologique et urbain
Modérateurs : Jean-Michel OPPERT, CHU Pitié-Salpétriere, AP-HP et Centre de Recherche en Nutrition Humaine
lle-de-France & Régis BRESSON, Plateforme Santé Douaisis

Pratiques d’activité physique : de la géographie a la santé publique —
Héléne CHAREIRE, Lab-Urba (UPEC) et UREN (INSERM U557)

Urbanisme, santé et politiques publiques - Marcos WEIL, Urbaplan, Genéve

Encourager la marche urbaine : quelques exemples de « ludification » - Yves WINKIN, ENS Lyon

Place des nouvelles technologies
Modérateurs : Martine DUCLOS, CHU Clermont Ferrand & Yannick PRIOUX, Association frangaise des diabétiques

Du virtuel au réel : des outils pour modifier les comportements des patients —
Roland JOUVENT, Hépital Pitié-Salpétriere, AP-HP, CNRS

Le programme e-Prévention Santé (PEPS) dans le processus d’éducation a I’APA —
Helen MOSNIER-PUDAR, DELF, Hopital Cochin AP-HP

Atelier 1 Promotion et éducation thérapeutique a I’APA en soins de premier recours

Modérateurs : Michel VARROUD-VIAL, REVESDIAB (vendredi), Alfred PENFORNIS, DELF et CHU Besangon
(samedi) & Vincent COLICHE, REDIAB Cote d'Opale

Promotion et prescription de I'activité physique chez les patients a risque cardio-vasculaire en soins primaires :
une expérience de formation —
Michel MEDIONI & Christian DUMAY, département de Médecine Générale, Université Paris-Est Créteil

Barrieres a I'activité physique percues par les patients diabétiques et par leurs médecins : résultats d’une
enquéte - Martine DUCLOS, CHU Clermont-Ferrand

Education a I’APA au sein d’une fédération de Maisons médicales en Franche-Comté —
Alain CASTELLETTI, Maison de la prairie, Baume les Dames et SIEL Bleu

L'approche des habitudes de vie dans la relation de soin en médecine générale —
Jean-Paul GENOLINI, Université Paul Sabatier, Toulouse

Atelier 2 Education thérapeutique a I’APA en appui du médecin traitant

Modérateurs : Franck LAUREYNS, Plateforme Santé Douaisis & Claire PERRIN, CRIS, Univ. Lyon 1
Avec la participation du Péle d'endocrinologie du CHU Pitié-Salpétriere

En milieu hospitalier - Julien FAVRIEL, UTEP CH Charleville-Mézieres

Dans un réseau de Santé - Mickaél ETHUIN, Diabhainaut, Anzin

Dans les cancers - Jan DHRENDT, ELAN-REV, Grenoble

En prévention tertiaire cardiovasculaire - Grégory MAGLOTT, Réseau cardio prévention, Obernai
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Suite du programme du vendredi 12 novembre 2010

Atelier 3 Place des fédérations sportives et des associations de patients

Modérateurs : Géraldine ZIMMERMAN, FFA & Jean-Luc GRILLON, DRDJSCS Champagne-Ardenne
Avec la participation de I'Association "Bouger pour sa santé", Douai

Diabetaction : un programme en développement et évaluation —
Thierry FAUCHARD & Céline ORHOND, FFEPMM Sport pour Tous et Diabaix

La Rando Santé : un outil de prévention. Application a l'insuffisance respiratoire chronique —
Sophie DUMERY et Fabienne VENOT, Fédération Frangaise de Randonnée pédestre

14h00 - 15h30

ATELIERS PARALLELES - 1ére Bouger ensemble, une création associative —
session Robert YVRAY, Association Bouger Ensemble et Association des diabétiques de Cote d'Or
L'offre d’APA des acteurs de la Nagez Forme Santé - Patrick GASTOU, Fédération Francaise de Natation

santé et du sport : partage
d’expériences

Atelier 4 Activité physique, santé et territoire

Modérateurs : Monique OLOCCO, Resdiab 06 & Georges STRAUCH, USD
Avec la participation du Réseau REVESDIAB, Créteil & du réseau GENTIANE diabete Franche-Comté

L’activité physique dans le programme Ensemble Prévenons I'Obésité Des Enfants (EPODE) —
Jean-Michel BORYS, Directeur EPODE

Un relais Sport Santé Nature - Rachel PAILLARD, Péle d'Excellence rural de Bouzy

Harmonisation territoriale des pratiques d’éducation a I’APA : I'expérience de la région Nord-Pas de Calais -
Michel RIQUOIR, Plateforme Santé Douaisis

16h00 - 17h30 ATELIERS PARALLELES - 2eéme session

Programme du samedi 13 novembre 2010

09h00 - 10h30 ATELIERS PARALLELES - 3éme session

Table Ronde d’Experts : La place de |'activité physique et sportive dans |’organisation des soins et de la
prévention

Débat conduit par Roland KRZENTOWSKI, CHU Pitié-Salpétriere, ClinicProSport

11h00 - 12h00 - Session Pléniere | Thierry BEAUDET, Président de la MGEN et Vice-Président de I'MAPS

3, Amphi Farabeuf Alain CALMAT, Président de la commission médicale et sport santé du CNOSF

Laurent CHAMBAUD, Directeur de Santé Publique, Agence Régionale de la Santé d'lle-de-France
Georges STRAUCH, Président de I'USD

Michel VARROUD-VIAL, Président de I'ANCRED et de I'UNR Santé

12h00 - 12h30 - Session Pléniere | Programme APA Santé, Programme National d’Education a I’Activité Physique Adaptée de ’ANCRED —
4, Amphi Farabeuf Régis BRESSON, Vice-Président de I'ANCRED et du DELF

Allocution de cloture
Roselyne BACHELOT-NARQUIN, Ministre de la Santé et des Sports (sous réserve)

12h30 - 13h00 - Amphi Farabeuf
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