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En ce début 2011, l’USD est reconnue comme un 
pilier national du développement des activités 
physiques et sportives (APS) pour les diabétiques.  
 
Voilà le résultat de la 
politique volontariste 
menée par ses 
responsables depuis 3 ans pour 
rénover cette association pionnière 
riche de savoirs faire sur le terrain bien en 
phase avec les progrès des soins. Ceci grâce à la 
proximité de diabétiques, de diabétologues, 
d’éducateurs médico-sportifs et sportifs.  
 
En adhérant ou  renouvelant votre  adhésion à 
l’USD  vous augmenterez votre compétence à réussir 
votre reprise d’activité ou votre projet sportif   
 
Ceci grâce à des informations actualisées ; vous serez 
aussi prioritaire pour les séjours de formation sport-
diabète où en 5 jours vous apprendrez comment 
adapter votre traitement à vos activités 
en vous amusant, ce qui 

transformera votre 
quotidien ; vous aurez 
accès à notre « fête 

annuelle des diabétiques qui bougent » riche en 
nouveautés, échanges et tourisme ; ceci à des prix 
modérés grâce à notre gestion. Enfin vous pourrez 
vous appuyer sur nous en cas de discrimination 
d’accès aux pratiques sportives du fait du diabète  
 
Adhérent de l’USD, vous deviendrez également 
partenaire  et bénéficiaire  à terme des actions que 
nous menons en tant qu’association nationale  pour 
que les diabétiques puissent trouver, où qu’ils 
soient en France, les compétences et les 
moyens de bien débuter et 
poursuivre l’APS. 
 
 
 
 

L’USD est au cœur de ce 
processus grâce aux 
partenariats  noués avec les 
principaux acteurs : professionnels de la 
santé particulièrement les réseaux 
Diabète, fédérations sportives développant 
le sport santé, (particulièrement EPMM Sport pour 
tous, Natation), collectivités territoriales 
(particulièrement Champagne Ardenne- Val de 
Marne) enfin bien sûr avec l’AFD ainsi que l’AJD 
(accès au sport des enfants diabétiques). Il en 
découle un flux d’informations sur les réalisations et 
les projets actuels en de nombreux endroits.  
 
En tant qu’adhérent de l’USD vous accéderez 
dorénavant à des supports d’information 
complémentaires  plus adaptés à ces 
actualités et acceptables au plan du coût 
pour une association. 
 
DéFI, notre magazine papier  restera la 
vitrine de l’USD mais en une seule 
publication annuelle enrichie 
paraissant en janvier Une 
lettre d’information  
électronique d’actualités 
(mail) diffusée 
aux adhérents fin mars, juin et 

septembre et à l’occasion 
d’événement particulier. Notre site 
www.usd.asso.fr sera enrichit 
régulièrement de témoignages et 

mises aux points plus détaillés. Ainsi 
évolue l’essentiel de la presse nationale et 
associative. 
 
Pour notre influence publique, nos finances, 
notre énergie, nous comptons sur vous en 2011 ! 
 
Georges Strauch 
Président de l'USD 

Bulletin d'adhésion /abonnement au dos 



ADHESION A L’USD ET 
ABONNEMENT AU MAGAZINE DéFI  

 
 

A retourner à : Union Sports et Diabète - Magazine DéFI 
18 rue des Tournelles - 94240 L’Haÿ-les-Roses 

 
 

A partir de 2011 l'abonnement et l'adhésion sont séparés ;  
La cotisation totale reste inchangée.  

 
 

□ J’adhère à l’USD et soutiens ses actions (sans abonnement à DéFI) 12 € 

□ J’adhère à l’USD et je m'abonne à DéFI (12€ + 4 €) 16 € 

□ Je commande des exemplaires supplémentaires de DéFI (nbr        x 4 €) = € 

(à partir de 10 exemplaires, réduction de 25% soit 3€ l'exemplaire) 
 

□ Je fais également un don à l’USD pour permettre de nouveaux projets : € 

(à partir de 15 €, vous recevrez un reçu fiscal pour une déduction d’impôt de 66% du montant) 
 

Montant total du chèque à l’ordre de USD :  …….. € 
 

 
 

Mme, Melle, M. : ...............…….....................Prénom : ..........................….............. 
 

Association / Institution : …………………………………………..……………………………………... 
 

Mail : ................................................................................................................... 
 

Adresse : ..................……...................................................................................... 
 

Code postal : .................. Ville : ............................................................................ 
 

Tél : ..................................................................................................................... 
 

Année de naissance : ............……Profession : ......................................................... 
 

Activités sportives et physiques pratiquées : ........................................................... 
 

............................................................................................................................ 
 

Diabétique ? Oui - Non        Type 1 ? Oui - Non         Sous pompe? Oui - Non        Type 2 ? Oui – Non 
(Entourer ce qui convient) 

 
 
 

La confidentialité des informations recueillies est assurée conformément aux dispositions légales. 
 

 

Prestations de l'USD au dos 
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