Bo=  DIABETE ET SPORT
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Diabéte

Actualités et mises au point

samedi 22 mai 2010 de 9h a 12h30
au CREPS PACA

Pont de I'Arc, Chemin de Guiramande, Aix en Provence

Formation validante dans le cadre de la FMC

Cette matinée de formation est destinée aux professionnels de santé, du sport, aux institutionnels, en charge de la
réalisation et/ou de I’organisation des activités physiques et sportives de personnes diabétiques ou a risque de cette
maladie.

Elle est organisée par I’Union Sports et Diabéte (USD) dans le cadre de sa 15°™« féte annuelle des diabétiques qui
bougent»,a Aix en Provence cette année,en partenariat avec les Réseaux de soins aux Diabétiques de la région
PACA : DIABAIX, MARSEILLE-DIABETE, RESDIAB 06, ainsi qu’avec le soutien de la DRDJS PACA.

Bulletin d’inscription joint.

Programme
A partir de 8h30 Accueil des participants
9h Introduction de la matinée
9h10 - 10h Traitement des diabétes lors des activités physiques ou sportives :

qguand et comment I’adapter ?
10h - 10h30 Faut il inclure I’intensité dans la prescription de I’activité ?

Pause
11h - 12h La formation des « prescripteurs » : retours d’expériences

o L’expérience du Département de formation et recherche en médecine générale, CHU Henri Mondor (94
Creéteil)

e Les obstacles a I’activité percus par les diabétiques et leurs médecins, une enquéte en région Auvergne

e L’expérience du programme « Diabetaction » en PACA

12h-12h30 Sport santé demain ? points de vue

Ordre de présentation susceptible de modifications

Orateurs : Jean-Yves Abecassis, ARS PACA- Martine Duclos Service de médecine du sport, Clermont-Ferrand-
Lise Dufaitre diabétologue,Marseille — Jean-Luc Grillon médecin du sport DRDJS Champagne Ardenne-Michel
Medioni généraliste, Créteil- Céline Orhond diabétologue,Aix en Provence- Jacques Pruvost médecin du sport,
DRDJS PACA - Roland Sambuc HCSP, Marseille- Magali Vela, Fédération Sports pour Tous PACA. En attente de

confirmation : Muriel Tschudnowski diabetologue, Dole-
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